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A 17. FINA Vilagbajnoksdgon két olyan férfiversenyzdje lesz a magyar tszévdlogatottnak,
akik az Egyesiilt Allamokban tanulnak és edzenek. Bohus Richdrd mdr megtapasztalhatta,
milyen érzés felnétt vildgversenyen a dobogora dllni, Holoda Péternek ez még nem adatott
meg, ,csupdn” ifjusdgi Eurépa-bajnoksdgon. A 4x100-as gyorsvdltéban mindketten ott
lesznek, nagyon vdrjdk a magyar uszoésport eddigi legnagyobb hazai rendezésii
vildgeseményét.

Bohus Richard (vilagbajnoki szamai: 100m gyors, 50m hat, 4x100-as gyorsvalto)

El6szor a focilabdaval ismerkedett meg az akkor négyéves kissrac, de a békéscsabai El6re-
palyan lefutott 10 perc azzal a lendiilettel el is vette a kedvét a sportagtdl. Edesanyja
hatdsara - aki egyben példaképe is - kovetkezett az uszodai kaland, el6szor csak abbdl a
célbol, hogy megtanuljon Uszni. Lazar Olganak koszonhet6en aztan mar otévesen
versenyszerten uszott Bohus Richard, ezt a béka korosztalyban megszerzett bronzérme is
bizonyitotta, és az éremmel ,, meg is pecsétel6dott” a sorsa.

Alig 18 évesen, 2011-ben bronzérmet szerzett 50 méteres hatuszasban az ifjusagi Eurdpa-
bajnoksagon, majd egy évvel késobb ugyancsak harmadik lett a tavon, de mar a feln6tt Eb-n,
Debrecenben.

Ugyanitt 100 haton a nyolcadik lett, és kijutott a londoni olimpiara, azt kovetden viszont
elveszettnek érezte magat és nem érzett kell6 motivaciot. Az érettségit kovetden - fejlodése
érdekében - felvette az egyik legjobb amerikai edzével, az arizonai egyetemen oktatd Sonya
Porterrel a kapcsolatot. Mesébe ill6 volt, hogy 100 szazalékos 6sztondijjal felvették az
egyetemre. Azdta is ott tanult Bohus Richard, digitalis kultira szakon.

2013 majusaban egy balesetben megsériilt egy szalag a kezében, majd 2014-ben vallmitét
kovetkeztében jott egy év kihagyas szamara, hogy aztdn ismét a csukldjat kelljen
megoperalni; egyik csavar a masik utan kertilt a testébe. Akkor ugy fogalmazott, a masodik
mitét utan szinte darabjaira tort, &m mégsem adta fel, és elképeszté mélységekbdl
visszajove a 2016-os londoni Eurdpa-bajnoksagon 50 méteres hatiuszasaban ezlistérmes lett.



S6t, mindossze Ot szazadmasodperccel maradt el a franciak tobbszoros vilagbajnokatol,
Camille Lacourt-tdl (24,92), és megvolt a hab is a tortan, azt a 4x100-as vegyes valtdval elért
bronzérem jelentette.

,Oriilet, hogy sikertilt. En nem tudom, mikor voltam ennyire boldog... Osszel hetekig mind a
két karom fel volt kotve, a régi sériilésem miatt a bal csuklomba betettek még csavarokat,
de kézben eltort a konyokom, azt is meg kellett csavarozni. Most van bennem négy... Az
edzém a sériiléseimet mdr csak aszerint osztdlyozza, hogy idében tortént-e ahhoz képest,
hogy mikor jén a kévetkezd verseny... Ugy fest, négyévenként felbukkanok...” - nyilatkozta
az Eb-érmek utan a Nemzeti Sportnak.

Mikor Békéscsabara hazaérkezett az Eb-rél, édesanyja a kedvenc ételével, kacsacombokkal
varta, mellesleg miatta telt meg zstfolasig a helyi Arpad-uszoda, ahol Bohus Richérd a
kezdeti karcsapasokat megtette.

,El0szor is édesanydmnak szeretném megkoszénni, hogy mindig mellettem allt, és tartotta
bennem a lelket, nélkiile nem értem volna el ezeket az eredményeket. Koszonom a klubnak
is a tdmogatdst, hiszen mdr négyéves korom 6ta itt edzettem az Arpddban, majd az érettségi
utdn jutottam az Egyesiilt Allamokba” - fogalmazott tavaly majusban.

Egyébként a mai napig Szarvas Janos segit neki az edzéseken, mar amikor az Egyestlt
Allamokbdl kisebb id6kre hazatér. A kivalé magyar sz6 tehat négy éve tanul Amerikaban,
masfél éve pedig a vilag egyik legjobb tszoedzbje, Bob Bowman felligyelete mellett
tréningezik, akinek segitségével hozzaszokott a keményebb erépréobakhoz.

Mas lett a mentalitasa, pozitivabban all az uszashoz, rdadasul egy 23-szoros olimpiai bajnok
kozremtikodése is segit a mindennapokban. Michael Phelps ugyanis gyakran Ricsivel uszik,
aki el sem tudta volna képzelni, hogy tdle is érkezik majd egy-egy jo tandcs.

LAmikor jott Bob Bowman és megérkezett Michael Phelps is, teljesen megvdltozott a
munkaszellem. Minden edzésen a lehetd legtobbet probdlom kihozni magambdl, hiszem nem
akdrkik néznek ram a partrol. Probdlnak hajtani, mikézben dllandéan tdmogatnak és
motivdlnak. A csapatban negyvenen vagyunk, hat-hét edzdvel dolgozunk. Phelps is le szokott
jonni, néha szokott velem tszni, és sokat segit, foleg a ldbedzésében. Biztat, tdmogat és sok
apro dolgokban ad jo tandcsokat, nagyon kézvetlen. Szoval sokat jelent a segitsége” -
fogalmazott Bohus Richard.

Az Eurdpa-bajnoki eziist- és bronzérmes hatiszé munkdajaval rendkiviil elégedett a vilaghiri
mester, Bob Bowman, nem csoda, hiszen Ricsi az egyetemi bajnoksagon is remekiil
szerepelt. A rendkiviil szimpatikus, és most mar mindig mosolygds srac a budapesti
vildgbajnoksagon 100 gyorson, 50 haton és a 4x100 méteres gyorsvalto tagjaként indul, de
nem titkolt célja, hogy 100 haton is 6sszemérhesse tudasat a vilag elitjével, julius 5-ig
megvan a lehetdsége arra, hogy bekeriiljon a csapatba. Ami az esélyeket illeti: nem titkolt
cél a dobog6 az egyéni f6 szdmban, de nagyon véarja a gyorsvalto szerepelését is.

,50 hdton szeretnék felcstszni a dobogora. Ugye ott sok minden lehet, de persze a
legnagyobb esélyes Ryan Murphy. Ott van Camille Lacourt is, bdr 6 inkdbb 100 és 200 hdton



az igazi, és még azért vagyunk egy pdran. A vdltot nagyon-nagyon vdrom, szerintem klassz
kis csapat vagyunk egyiitt. Amerikdban nagyon nagy hagyomdnya van a vdltéknak, orilok,
hogy itthon is elkezdtiik ,nyomni”. Szerintem megpdlydzzuk a dontot a fiukkal, és az biztos,
hogy mindent kiadunk magunkbdl. Nagyon varom a vildgbajnoksdgot, amely hatalmas
lehetéség nemcsak a sportdgnak, hanem az orszdgnak is. Addigra befejezem a
tanulmdnyaimat, nagyon jo lesz hazai k6zénség elétt bizonyitani” - 6sszegzett Bohus
Richard.

Bohus Richard

1993. aprilis 9-én sziletett Békéscsaban.

Az Arizona State University hallgatdja.

Edz6i: Lazar Olga, Szarvas Janos, Bob Bowman

Legfontosabb eredményei: Eurépa-bajnoki eziistérmes (50m hat, London, 2016), Eurdpa-
bajnoki bronzérmes (50m hat, Debrecen, 2012; 4x100-as vegyes valtd, London, 2016)

Holoda Péter (vilagbajnoki szama: 4x100-as gyorsvalto)

A debreceni sziiletési fiatalember gerincferdiilés miatt kezdett iszni négyéves koraban,
majd nyolcévesen mar elindult élete elsé versenyén. Egy idé utadn kicsit elege lett az
uszashdl és atnyergelt a kézilabdara, de kiprébalta a kosarlabdat és a teniszt is.

Egy év kitérd utdn, 2007-ben ismét visszatért a medencék vildgaba, a hajdiszoboszléi Arpad
SE igazolt Uszdja lett. Ludmany Laszlo irdnyitasaval a 2012-es év lett a ,nagy attorés”
idészaka. F6 szamaiban, az 50 és a 100 méteres gyorsuszasban, illetve az 50 méteres
pillangouszasban a korosztalyos ranglista élére ugrott.

L Hidnyzott a viz. Igazabdl az uszoddban érzem jol magam, megnyugtat, amikor a
medencében lehetek. A visszatérésemet kovetoen szinte mindent el6lrodl kellett kezdenem,
de Ludmdny LdszIo irdnyitdsdval belevdgtunk, s jutottunk el oda, ahol ma tartok” -
nyilatkozta Errél az idészakrdl a tobb mint 180 centis magas fiu.

A kezdeti igyekezetet aztan érmek is kovették, a korosztalyos csiucsok mellett 2014-ben
bronzérmes lett a dordrechti ifjisagi Eb-n 100 gyorson és 50 pillangén. Az érettségit
kovetden 0 is nagy kalandba vagott, merthogy az Uszodpalyafutasanak fejlodése érdekében az
alabamai Auburn Universityre tette at székhelyét, ahol 6sztondijasként kdzgazdasagot tanul.
Az uszasban Brett Hanke és Tyler McGill segiti felkésziilését, mellesleg olyan neves
uszokkal edz egyttt, mint Felipe Lima és Bruno Fratus.

LAmerikdban merében mds edzésmddszereket alkalmaznak, kint nem a tdvolsdgra, hanem
inkabb az intenzitdsra mennek rd, ami a sprinterek szdmdra tokéletes” - mesélt a kinti
tapasztalatokrél Holoda Péter a Haon.hu munkatarsanak.

Gondolkodasban is sokat valtozott elmondasa szerint, mivel az amerikaiak ,lenevelnek az
esélyek latolgatdsdrol. Azt mondjdk, hogy ki kell hoznod magadbdl mindent és akkor
elégedett lehetsz”.



Nagyon szeretne feln6tt vildgversenyen is érmet nyerni, ez realisan 2020-ban, Tokiéban
johet el. 50 és 100 gyorson tobbet vart magatol az utobbi idészakban, de a gyorsvalto
kompenzalta az elmaradast, és ez nem lehetett véletlen. Sokat segitett neki ugyanis az
amerikai edzések csapatkozpontisaga is.

,Elsajdtitottam, miként kell vdltoban tuszni és a csapatért kiizdeni. Itthon nincs olyan nagy
hagyomadnya a vdltotszdsnak, mint Amerikaban. Kint jottem rd, hogy a valté plusz
energidkat szabadit fel bennem, kénnyebb tgy tisznom, ha tudom, a csapatomért, vagy
éppen a hazdmért kiizdok” - nem véletlen, hogy igy fogalmaz Holoda Péter, elvégre kedvenc
filmje a Sziv bajnokai.

A budapesti vilagbajnoksagon kiizdhet a csapatért és a hazaért is a 4x100-as gyorsvaltd
tagjaként: igéri, a fitkkal odateszik magukat és a lehet6 legjobbat hozzak ki magukbdl. Az,
hogy ez mire lesz elegend0, nagy kérdés, hiszen komoly rivalisokkal kell megmérkdzniiik.

Holoda Péter
1996. januar 9-én sziiletett Debrecenben.
Az alabamai Auburn University hallgatoja.

Legfontosabb eredményei: ifjisagi Euréépa-bajnoki bronzérmes (100m gyors, 50m pillangd,
Dordrecht, 2014)

A 4x100-as gyorsvdlto legrutinosabb tagja egyébként az MTK 6tszoros Eurdpa-bajnoki
bronzérmes uszdja, Kozma Dominik, legfiatalabbja pedig a vilag elitjébe az aprilisi debreceni
orszdgos bajnoksdgon berobband, ott 48-38-at 1iszo Németh Ndndor lesz. Az egriek kivalo
sprintere ezen a vilagbajnoksdg elétt nem sokkal a netanyai ifjusdgi Eurépa-bajnoksdgon
hangol.



