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Cseh Laszlo, a talpra allas olimpiai
bajnoka szeretné elkerulni az ujabb
nehez helyzeteket, de mar a csaladbovités
gondolataval is foglalkozik

2016.08.13. 16:15 CET

Ugy tiinik, hogy a 31 éves és 22-szeres olimpiai bajnok Michael Phelps most mdr tényleg
kiall a sorbdl, a ndla fél évvel fiatalabb Cseh Ldszlo viszont dll az Ujabb kihivdsok ele,
amelyek elsé nevezetes és kiilonleges eseménye a jové évi budapesti FINA Vildgbajnoksdg
lehet.

Ugy tlinik, hogy a 31 éves és 22-szeres olimpiai bajnok Michael Phelps most mar tényleg
kiall a sorbdl, a nala fél évvel fiatalabb Cseh Laszl6 viszont all az Gjabb kihivasok elé,
amelyek els6 nevezetes és kiilonleges eseménye a jové évi budapesti FINA Vilagbajnoksag
lehet. Hazai pélyan, az Uj Dagaly Uszé Arénéban, ahol az jdonsiilt olimpiai bajnok Josepf
Schooling mellett a 200-on bronzérmet nyert Kenderesi Tamas is Gjra a vetélytarsa lehet.

Elég volt a valsagterapiabdl

»,Nagyon mélyrdl kellett felkapaszkodnom, hogy Gjult elhatdrozassal és tiszta fejjel neki
tudjak vagni a 100 méteres pillangé dontdjének. Kifejezetten jo, hogy sikeriilt talpra allnom,
ahogy azt mar tobb vildgversenyen is megtettem, mostantdl viszont szeretném elkeriilni a
hasonlo helyzeteket, a kimerité valsagterapiat.” nyilatkozta Cseh Laszld, a szinte egyediilalld
sorrendet kialakité 100-as donté masnapjanak reggelén a Bp2017 Média munkatdrsanak.

Cseh Laszlé tudomasa szerint az olimpiai iszéversenyeken még soha nem alakult ki harmas
holtverseny a gyoztes mogott, ahogy azzal is 1j korszak kezdddott el, hogy egy 21 esztendds
szingapuri fiatalember viszi el az aranyat. Aki nem mellesleg, mar Kazanyban is harmadik
volt, 6t év 6ta az Egyesiilt Allamokban él, ahol az austini Texas Egyetem hallgatéja.

Ujra a tanulépadban

,Rioban, illetve az ott atéltekbol megint sokat tanultunk, de az olimpia tjabb leckéket is
feladott nekem és az edzémnek. Az edzésprogramomon aligha kell valtoztatni, az egyes
feladatok végrehajtasi médjan viszont egészen biztos, hogy igen. Nem hittem volna, hogy tul



a harmadik X-en is az Gjitas és a megujulas feladataval kell foglalkoznom, de ha ezen a
szinten akarok maradni és allni a versenyt a ,, Schooling-generaci¢” 4j titanjaival, akkor
nincs mese, Ujra be kell iilni a tanuldépadba.” - hangsulyozta Cseh Laszlo.

A negyedik olimpidjan is érmet szerzo6 fantasztikus sz6 mielébb szeretne hazaindulni és
talalkozni a feleségével. Az olimpia el6tt felroppent hirt megerdsitve végiil arrol is szét
ejtett, hogy az ,6 kordban” mar nem csak a sportteljesitményeivel, hanem a csaladbovités
gondolataval is foglalkoznia kell...



